
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МИНЕСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ

Отдел образования Администрации Старицкого муниципального округа

Тверской области

МБОУ "Луковниковская СОШ им.вице-адмирала В.А.Корнилова"

РАСМОТРЕННО                      СОГЛАСОВАНО                          УТВЕРЖДЕНО              

Руководитель МО Заместитель директора по УР      Директор школы  

______________ __________________________ ______________             

     Ракунова.В.Н.                                              Юнина О.В.      Васильева О.М.

протокол №1 от "29". от "29" августа 2023г.      приказ №109 от "30 

    августа 2023г                                                                                                 августа 2023г

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

по учебному предмету 

«Домоводство».

7класс 

2 вариант

( для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

Луковниково,2023г.



Пояснительная записка.

Программа  составлена  в  соответствии  со  Стандартом  на  основании   Федеральной

адаптированной основной общеобразовательной  программы образования обучающихся с

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Рабочая  программа  (СИПР)  по  предмету  «Домоводство»  предназначена  для  обучения

учащейся  с  ОВЗ  7  класса  МБОУ  «Луковниковская  СОШ  им.  вице  адмирала

В.А.Корнилова» .

Данной ученице муниципальной психолого-медико-педагогической комиссией Старицкого

района.от  22.05.2015г.  рекомендовано  индивидуальное   обучение  по  АООП  для  детей  с

умственной отсталостью (вариант 2).

Цель  реализации  рабочей  программы-создание  условий  для  максимального  удовлетворения

особых  образовательных  потребностей  обучающихся,  обеспечивающих  усвоение  ими

социального и культурного опыта.  

        Содержание обучения по домоводству имеет практическую направленность:          На

уроках по домоводству дети знакомятся с необходимыми сведениями, которые способствуют с

формированием практических  умений и навыков по бытовому труду.  Учащиеся  первых лет

обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию и личной гигиене. 

Цель: повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.

Задачи:  

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий по

приготовлению пищи,  осуществлению покупок,  уборке помещения и территории,  уходу за

вещами. 

   Рабочая программа построена по принципу коррекционной направленности.  

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой

деятельности.  Так,  например,  занятия  по  уборке  помещений  и  территории  актуальны  для

формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в

качестве дворника или уборщицы. 

Рабочая программа включает в себя разделы: 

- Обращение с кухонным инвентарем. 

-Уход за вещами. 

- Приготовление пищи. Покупки.

- Уборка помещений и территории.  



Рабочая  программа  по  домоводству  является  одним  из  важных  общеобразовательных

предметов  который,  готовит  учащихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  к

непосредственному включению в самостоятельную жизнь, в трудовую деятельность. 

Планируемые результаты  освоения учащимися с умственной отсталостью, адаптированной

основной  общеобразовательной  программы  представлены  личностными  и  предметными

результатами: 

Личностные  результаты  освоения  программы  включают  индивидуально-  личностные

качества, жизненные и социальные компетенции учащегося и ценностные установки: 

- основы  персональной  идентичности,  осознание  своей  принадлежности  к  определенному

полу, осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся

мире; 

- освоение  доступных  социальных  ролей  (обучающегося,  сына  (дочери),  пассажира,

покупателя  и  т.д.),  развитие  мотивов  учебной деятельности  и  формирование  личностного

смысла учения; 

- развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие  навыков  сотрудничества  с  взрослыми  и  сверстниками  в  разных  социальных

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду,

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и

умения и готовность к их применению: 

       Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с

выполнением повседневных дел дома.  

• Умение  выполнять  доступные  бытовые  виды  работ:  приготовление  пищи,  уборка,

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 



• Умение  соблюдать  технологические  процессы  в  хозяйственно-бытовой  деятельности:

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

• Умение  соблюдать  гигиенические  и  санитарные  правила  хранения  домашних  вещей,

продуктов, химических средств бытового назначения.  

• Умение  использовать  в  домашнем хозяйстве  бытовую технику,  химические  средства,

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

         Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с

уборкой  помещений,  с  уходом  за  вещами;  участие  в  покупке  продуктов,  в  процессе

приготовления пищи, в сервировке и уборке столов.        В результате изучения предмета

«Домоводство», обучающиеся 7 класса должны знать: 

-знать виды обуви. Уход за обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье

резиновой обуви; 

-знать  правила  техники  безопасности  при  работе  с  ручной  иглой;  гигиенические  правила

вдевания нити; гигиенические правила уборки класса;  

-знать название мебели и ее назначение;  

-знать назначение каждого предмета постельного белья. 

-знать название кухонной посуды, нагревательных приборов и правила пользования ими.  

-знать технику безопасности при приготовлении пищи.  

-режим питания  –  завтрак,  обед,  полдник,  ужин.  Кто и  где  готовит  пищу в  школе и  дома.

Уметь: 

-уметь  самостоятельно  выполнить  в  нужной  последовательности  выполнить  все  этапы

утреннего и вечернего туалета; 

-уметь развешивать одежду на вешалки, раскладывать на спинки стула; 

-чистить щеткой платья, пальто, головные уборы; 

-шнуровать ботинки и завязывать и развязывать шнурки; -шить 

по проколам, завязывать узелки; -уметь убирать и заправлять 

свою постель.  

-убираться и соблюдать порядок на письменном столе; размещение книг и других письменных

принадлежностей по своим местам.  

-вытирать пыль и соблюдать порядок. 

-уметь  подготовить  мел  для  доски,  влажную  тряпку,  удаление  пыли  со  столов  и  стульев,

подоконников. 

Место учебного предмета в учебном плане

Даннаяпрограмма рассчитана для обучающейся 7 класса. На курс7 класса отведено 170 часов в

год (5 часов в неделю) 



Содержание учебного предмета.

Уборка территории(23ч.)
Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем.  

Уход за одеждой и обувью(54ч.)

 Повторение и закрепление пройденного материала. Просушивание намокшей одежды и

ее  чистка.  Моющие  средства:  мыло,  стиральный  порошок.  Правила  применения

моющих средств и их хранение. Повторение видов одежды и обуви по сезонам. Чистка

войлочной и текстильной обуви. Практическая работа. Стирка одежды. Чистка зимней

обуви. Ремонт белья по распоровшемуся шву. 

Уход за жилищем(46ч.)

Подметание пола и удаление пыли со стульев, столов, подоконников. Виды освещения и 

отопления жилых помещений.  

Практическая  работа.  Чистка  мебели,  мытье  рабочих  столов  и  подоконников,  соблюдению

личной гигиены, навыкам самообслуживания по мере своих возможностей;  

различать  предметы  одежды,  обуви,  мебели  по  названию  и  назначению,  осуществлять

элементарные способы ухода за ними;  

различать продукты питания по названию и внешнему виду, понимать их пользу;  

выполнять ряд действий с продуктами питания;  

пользоваться предметами посуды, столовыми приборами и некоторыми предметами обихода и

бытовыми приборами, соблюдая правила безопасности;  Участие в уборке двора. 

Обращение с бытовой техникой(21ч.)

Холодильник,  его  назначение  в  хозяйстве.  Помощники  в  доме:  утюг,  его  назначение  в

хозяйстве,кондиционер,  и  его  назначение  в  хозяйстве,  тостер,  его  назначение  в  хозяйстве.

электрочайник,  его  назначение  в  хозяйстве.микроволновая  печь,  ее  назначение  в

хозяйстве.стиральная машина, ее назначение в хозяйстве.

Помощники в доме: газовая (электрическая) плита, пылесос, холодильник, утюг, электрочайник

и  др.,  их  назначение  в  хозяйстве.Газовая  (электрическая)  плита,  её  назначение  в

хозяйстве.Пылесос, его назначение в хозяйстве. 



Практическая работа

Формирование знаний о внешнем виде (простые части) газовая (электрическая) плита, пылесос,

холодильник, утюг, электрочайник и др., их назначение в хозяйстве.

Приготовление пищи(25ч.)

Разнообразие продуктов питания. Польза продуктов питания в рационе питания 

человека.Приготовление изделий из теста.Виды блинов.Бутерброды и их виды.Составление 

меню завтрака ,обеда и ужина на день.Сервировка стола.Практическая работа  «Приготовление 

овощного салата.»

.
Мытье столовой посуды. Правила накрывания стола к обеду, размещение каждого предмета на 
столе. Назначение и правила пользования каждым предметом во время пищи. Уборка со стола 
после еды..

Критерии оценки достижения (возможных) планируемых результатов 
освоения программы:

Проверка
знаний,
умений,

Усвоил(а) - Навык или умение проявляется иногда, ребенок
выполняет действие самостоятельно. 

- Навык  или  умение  проявляется  иногда  при
частичной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве
случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно. 

Частично усвоил(а) - Навык  или  умение  проявляется  в  половине
случаев при частичной помощи взрослого. 

- Навык  или  умение  проявляется  в  половине
случаев, ребенок выполняет действие самостоятельно.
-  Навык  или  умение  проявляется  иногда  при
значительной помощи взрослого. 

- Навык  или  умение  проявляется  в  половине
случаев при значительной помощи взрослого. 

- Навык или умение проявляется в большинстве
случаев при значительной помощи взрослого 

Не усвоил(а) -  Навык  или  умение  отсутствует  (самостоятельно,  с
помощью взрослого не выполняет). 

- Действие выполняется взрослым, ребенок позволяет
что-либо делать с ним. 



обучающихся  с  умеренной  умственной  отсталостью,  определяется  результатами  их
продуктивной  деятельности  (поделки,  рисунки,  уровень  развития  речи)  с  итоговыми
результатами  в  индивидуальную  карту  развития:  «усвоил(а)»,  «частично  усвоил(а)»,  «не
усвоил(а)». 

0 баллов — не проявляет данное умение; 
1 балл — демонстрирует умение с помощью учителя; 
2 балла — допускает ошибки при демонстрации умений; 
3 балла — демонстрирует умение самостоятельно.

График практических работ: 

№ Практическая работа
порядковый номер 

Тема Дата  Примечание 

1. Практическая работа 
№1

«Уход за жилищем». 26.10

2. Практическая работа № 2 «Правила работы с плитой». 13.11

3. Практическая работа № 3 «Правила  работы  с
пылесосом».

15.11

4. Практическая работа № 4 «Правила  работы  с
холодильником».

20.11

5. Практическая работа № 5 «Правила работы с утюгом». 22.11

6. Практическая работа № 6 «Правила работы с 
кондиционером».

24.11.

7. Практическая работа № 7 «Правила работы с 
тостером».

28.11.

8. Практическая работа № 8 «Правила работы с 
электрочайником».

30.11.

9. Практическая работа № 9 «Правила работы с 
микроволновой печью»

04.12. 

10. Практическая работа № 
10  

«Правила работы со 
стиральной машиной»

06.12.

11 Практическая работа № 
11 

«Мытье  стекол,  зеркал;
правила  и  приемы
безопасности».

26.12. 

12 Практическая работа № 
12 

«Приготовление блинов». 22.01

13 Практическая работа № 
13 

«Приготовление 
бутербродов»

26.01

14 Практическая работа № 
14 

«Приготовление овощного 
салата.»

05.02.



15 Практическая работа № 
15 

«Пришивание пуговиц». 06.03.

16 Практическая работа № 
16 

«Стирка белья: ручная.» 15.04.

17 Практическая работа № 
17 

«Уход за рассадой» 27.05. 

18 Практическая работа № 
18 

«Подметание, уборка мусора
в отведенные места»

31.05.



Календарно – тематическое планирование (Домоводство) 7  класс 170 часов по 5 часов
в неделю 

№
Тема урока

Кол-
во

часов

Дата Основные виды деятельности 
учащихся

                                      I четверть-42 час

1 Введение.
Вводный  урок.
Инструктаж  по
технике
безопасности.

1 01.09 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о профессиях 
родителей. Знание правил охраны труда
на уроках; называние и показывания 
спецодежды. Упражнение на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, пиктограмм для обращения ко
взрослому, сверстнику  и употребления 
их по теме.

2-5 Уборка
территории(14ч
)
Подметание,
уборка  мусора  в
отведенные
места.

4 04.09
05.09
06.09
07.09

Формирование практических умений и 
навыков готовить уборочный материал 
для работы под руководством учителя, 
обрабатывать после окончания работы, 
правильно убирать на 
хранение;соблюдать правила ТБ.

6-9 Сбор урожая 4 08.09
09.09
11.09
12.09

Формирование практических умений и 
навыков сбора урожая. Оборудование 
для сбора урожая и правила хранения 
урожая.

10-12 Заготовка  земли
под рассаду

3 13.09
14.09
15.09

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний по уходу за цветочной 
рассадой и под контролем учителя 
ухаживать за цветочной рассадой; 

13-15 Уход за клумбами 3 18.09
19.09
20.09

Должны знать:
-основные правила полива  и 
увлажнения почвы комнатных растений
с  умеренным режимом полива;
-требования к  температуре и качеству 
воды;
Должны уметь:
-правильно применять приёмы полива 
комнатных растений;
-подготавливать   воду для полива и 
опрыскивания растений на клумбах.

16-19 Уход  за
жилищем(26ч)

4 21.09
22.09

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 



Понятие  о  доме,
семье,  семейных
обязанностях.

25.09
26.09

20-22 Семейные
традиции. 

3 27.09
28.09
29.09

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 

23-25 Семья,  члены
семьи.  Ролевые
обязанности  в
семье.

3 02.10
03.10
04.10

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы

26-28 Городское  и
сельское жилище:
типы городских и
сельских домов.
Деловая  игра
«Строим дом».

3 05.10
06.10
09.10

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 

29-30 Ролевая  игра
«Наши соседи».

2 10.10
11.10

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы

31-32 Пожар  в  доме.
Правила
пожарной
безопасности.

2 12.10
13.10

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 

33-34 Чем  убирают
квартиру:
инвентарь,
содержание,
хранение.

2 16.10

17.10

Формирование практических навыков и 
умений при уборке посуды со стола, 
сметании крошек; протирании стола 
влажной тряпочкой. 

35-36 Уборка
кухни. Правила,
последовательнос
ть  и
периодичность
уборки кухни.

2 18.10

19.10

Формирование практических умений и 
навыков готовить уборочный материал 
для работы под руководством учителя, 
обрабатывать после окончания работы, 
правильно убирать на 
хранение;протирать пол  на кухне с 
применением швабры и вручную, 
соблюдать правила ТБ

37-38 Моющие
средства,  их
виды. 

2 20.10

23.10

Упражнения  на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.



39 Правила
повседневной
уборки.  Уход  за
стенами, полом.

3 24.10
25.10

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 

40 Практическая
работа №1 «Уход
за жилищем».

1 26.10 Формирование практических умений и 
навыков готовить уборочный материал 
для работы под руководством учителя, 
обрабатывать после окончания работы, 
правильно убирать на 
хранение;протирать пол с применением
швабры и вручную, соблюдать правила
ТБ. 

41 Итоговое занятие.
Диагностика

1 27.10 Закрепление полученных знаний при 
повторении изученного материала. 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

II четверть -39часов

42-43 Обращение  с
бытовой
техникой(22ч.)
Помощники  в
доме:  газовая
(электрическая)
плита,  пылесос,
холодильник,
утюг,
электрочайник  и
др.,  их
назначение  в
хозяйстве.

2 07.11

08.11

Формирование знаний о внешнем виде 
(простые части) газовая (электрическая)
плита, пылесос, холодильник, утюг, 
электрочайник и др., их назначение в 
хозяйстве. Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их  по теме.

44 Газовая
(электрическая)
плита,  её
назначение  в
хозяйстве.

1 09.11 Формирование знаний о внешнем виде 
(простые части) газовая (электрическая)
плита, ее назначение в хозяйстве. 
Упражнения  наактивное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по тем



45 Практическая
работа
№2«Правила
работы с плитой».

2 10.11
13.11

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; 

46 Пылесос,  его
назначение  в
хозяйстве. 
Газовая
(электрическая)
плита,  её
назначение  в
хозяйстве.

1 14.11 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний

47 Практическая
работа
№3«Правила
работы  с
пылесосом».

1 15.11 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний: готовить уборочный 
материал для работы под руководством 
учителя, обрабатывать после окончания 
работы, правильно убирать на хранение;

48-49 Холодильник,  его
назначение  в
хозяйстве. 

2 16.11

17.11

Формирование умений и навыков 
показывать и называть части 
холодильника. Упражнения на активное
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их  по теме.

50 Практическая
работа
№4«Правила
работы  с
холодильником».

1 20.11 Формирование навыков и умений 
последовательно выполнять работы по 
размораживанию и мытью 
холодильника. Упражнения на активное
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их  по теме.

51 Помощники  в
доме:  утюг,  его
назначение  в
хозяйстве.

1 21.11 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о внешнем виде 
электроутюга (основные части): 
терморегулятор, подошва, шнур и 
вилка;-технику безопасности при работе
с утюгом; Упражнения   на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и



употребления их по теме.

52 Практическая
работа
№5«Правила
работы  с
утюгом».

1 22.11 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о внешнем виде 
электроутюга (основные части): 
терморегулятор, подошва, шнур и 
вилка;-технику безопасности при работе
с утюгом; Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их по теме.

53 Помощники  в
доме:
кондиционер,  и
его  назначение  в
хозяйстве.  

1 23.11 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

54 Практическая
работа
№6«Правила
работы  с
кондиционером».

1 24.11 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о внешнем виде 
кондиционера.Упражнения  на активное
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их по теме.

55 Помощники  в
доме:  тостер,  его
назначение  в
хозяйстве. 

1 27.11 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления



их  по теме.

56 Практическая
работа
№7«Правила
работы  с
тостером».

1 28.11 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  
напоставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

57 Помощники  в
доме:
электрочайник,
его  назначение  в
хозяйстве. 

1 29.11 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения  на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

58 Практическая
работа
№8«Правила
работы  с
электрочайником
».

1 30.11 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

59 Помощники  в
доме:
микроволновая
печь,  ее
назначение  в

1 01.12 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 



хозяйстве. поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

60 Практическая
работа
№9«Правила
работы  с
микроволновой
печью»

1 04.12 Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

61 Помощники  в
доме:  стиральная
машина,  ее
назначение  в
хозяйстве. 

1 05.12 Упражнения и задания на развитие 
умений планировать деятельность с 
помощью учителя; стирка белья в 
стиральной машине-понятия: ярлык, 
этикетка, инструкция;-значки: стирка, 
отжим, сушка. Упражнения на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

62 Практическая
работа
№10«Правила
работы  со
стиральной
машиной»

1 06.12 Упражнения и задания на развитие 
умений планировать деятельность с 
помощью учителя; стирка белья в 
стиральной машине-понятия: ярлык, 
этикетка, инструкция;-значки: стирка, 
отжим, сушка. Упражнения на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

63-64 Приготовление
пищи(6ч.)
Сервировка стола

2 07.12
08.12

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 



Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

65-66 Горячие
бутерброды.

2 11.12
12.12

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

67 Овощной салат 1 13.12 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

68 Значение
правильного
питания  для
поддержания  и
укрепления
здоровья. 

1 14.12

68 Уход  за
жилищем (8ч.)
«Пусть  зеркало
расскажет…»
История стекла  и
зеркала.

2 15.12
18.12

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

69 Правила ухода за
зеркалами  и
стеклами. 

2 19.12 Формирование умений и навыков с 
помощью учителя протирать 



20.12 подоконники, стенные панели, двери, 
окрашенные масляной краской, 
очищать мусорные корзины. 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

70-73 Средства  для
чистки  стекол,
зеркал,
зеркальных
покрытий.
 Применение
народных средств
для  очистки
стеклянных
изделий.

3 21.12

22.12

25.12

Формирование умений и навыков с 
помощью учителя протирать 
подоконники, стенные панели, двери, 
окрашенные масляной краской, 
очищать мусорные корзины. 
Упражнения  на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

74 Практическая
работа
№11«Мытье
стекол,  зеркал;
правила и приемы
безопасности».

1 26.12 Формирование умений и навыков с 
помощью учителя протирать 
подоконники, стенные панели, двери, 
окрашенные масляной краской, 
очищать мусорные корзины. 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

75-76 Уборка
территории(3ч.)
Уборка
территории  от
снега.  Посыпание
дорожек песком.

2 27.12

28.12

Практические упражнения и задания с 
помощью учителя расчищать снег 
лопатами и откидывать его в 
специально отведенные места. 
Упражнения  на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

77 Итоговое занятие.
Диагностика

1 29.12 Практические упражнения и задания с 
помощью учителя расчищать снег 
лопатами и откидывать его в 
специально отведенные места. 



Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

III четверть-52 часов

78 Приготовление
пищи(20ч.)
Инструктаж  по
ТБ.  Таблица,
кухонные
инструменты

1 09.01 Упражнения и задания на 
формирование основных правил 
здорового образа жизни; понятия: 
личная гигиена, микробы. Упражнения
на активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и 
употребления их  по теме.

79-80  Разнообразие
продуктов
питания 

2 10.01

11.01

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

81-82 Польза продуктов
питания в 
рационе питания 
человека.

2 12.01

15.01

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

83-84 Приготовление 
изделий из теста.

2 16.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.



17.01 Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

85 Блины. 1 18.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

86 Виды блинов. 1 19.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

87 Инструктаж  по
ТБ.
Практическая
работа  №12
«Приготовление
блинов».

1 22.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 



употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

88-89 Бутерброды и их 
виды.

2 23.01
24.01

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

90 Инструктаж по 
ТБ.

Практическая 
работа 
№13«Приготовле
ние бутербродов»

1 25.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

91 Составление
меню завтрака на
день.

1 26.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

92 Составление
меню  обеда  на
день.

1 29.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 



карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

93 Составление
меню  ужина  на
день.

1 30.01 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы;(при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

94 Сервировка стола
к обеду.

1 31.01 Упражнения на использование слов  и 
картинок при назывании и 
показывании обеденного стола: 
сервировка обеденного стола. 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

95 Сервировка стола
к ужину.

1 01.02 Упражнения на использование слов  и 
картинок при назывании и 
показывании сервировки стола для 
ужина: сервировка стола к ужину. 
Упражненияна активное употребление
жестов, сигнальных карточек, 
картинок, пиктограмм для обращения 
ко взрослому, сверстникам и 
употребления их  по теме.

96 Овощи.  Овощной
салат.

1 02.02 Упражнения на использование слов  и 
картинок при назывании профессий 
людей, которые занимаются 
выращиванием овощей; 
необходимость первичной обработки. 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 



обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

97 Практическая
работа  №14
«Приготовление
овощного
салата.»

1 05.02 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их по теме 

98 Уход за одеждой
и обувью(29ч.)

1 06.02 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.

99 Профессии
людей,
создающих
одежду.

1 07.02 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  
напоставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

100 Приобретение  и
хранение одежды.

1 08.02 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний: -с помощью 
учителя знать
-правила хранения  одежды;
Должны уметь:
-классифицировать повседневную и 
рабочую одежду; спецодежду

101 Деловая игра 
«Необходимые и 
важные вещи в 
гардеробе».

1 09.02 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 



обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

102
103

Виды сезонной 
одежды: летняя, 
зимняя, 
демисезонная.

3 12.02
13.02
14.02

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:
 -с помощью учителя знать
-правила хранения  одежды;
Должны уметь:
-классифицировать летняя, зимняя, 
демисезонная.

104 Одежда, ее виды 
и назначения.

1 15.02 Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя.
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам 
и употребления их  по теме.

105 Одежда по 
назначению: 
праздничная, 
спортивная.

1 16.02 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний: -с помощью 
учителя
-правила хранения  одежды;
Должны уметь: классифицировать
праздничная, спортивная.

106 Одежда по 
назначению: 
домашняя, для 
сна.

1 19.02 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний 
-с помощью учителя
-правила хранения  одежды;
Должны уметь: классифицировать 
домашняя, для сна.

107
108

109

Уход за одеждой: 
стирка, чистка, 
починка.

3 20.02

21.02

22.02

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний выполнять 
практическую работу с помощью 
учителя: пришивание пуговицы на 
плотном картоне с готовыми 
отверстиями; нитки с иголкой заранее 
подготовлены к работе учителем; (при 
необходимости используется ещё 
более облегчённый вариант -  
«пришивание» цветными шнурочками 
(дидактическая игра).

110
111

 «Уход за 
одеждой: стирка».

4 26.02 Упражнения и задания на развитие 
умений планировать деятельность с 
помощью учителя; стирка белья в 



27.02

28.02

29.02

стиральной машине-понятия: ярлык, 
этикетка, инструкция;-значки: стирка, 
отжим, сушка. Упражнения  на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

112
113

 «Уход за 
одеждой: 
пришивание 
пуговиц».

3 01.03

04.03

05.03

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:-
дифференцировать  виды пуговиц: с 
двумя сквозными отверстиями, с 
четырьмя сквозными отверстиями, 
пуговицы на ножке;- способ 
пришивания пуговицы с  двумя 
сквозными отверстиями;-готовить к 
работе нитку с иголкой;

-определять место крепления 
пуговицы;- закреплять нитку узелком 
и несколькими стежками;- пришивать 
пуговицы с  двумя сквозными 
отверстиями;-соблюдать при работе с 
иглой и ножницами технику 
безопасности.

114 Практическая 
работа 
№15«Пришивани
е пуговиц».

1 06.03 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:-
дифференцировать  виды пуговиц: с 
двумя сквозными отверстиями, с 
четырьмя сквозными отверстиями, 
пуговицы на ножке;- способ 
пришивания пуговицы с  двумя 
сквозными отверстиями;-готовить к 
работе нитку с иголкой;

115
116

 «Уход за 
одеждой: 
чистка».

2 07.03

11.03

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:-основные правила
ухода за одеждой: чистка, стирка, 
глажение, хранение, мелкий ремонт;

117 Ролевая игра 
«Обувной 

1
1

12.03
13.03

Должны знать:
-основные правила ухода за обувью;



магазин»
Ролевая игра 
«Магазин одежды

- материал, из которого изготавливают
обувь: кожа, резина, войлок;
-особенности ухода за обувью из 
разных материалов;
Должны уметь:
-различать материал ,из которого 
изготовлена данная обувь 
( кожа, резина, войлок);
- рассказывать правила ухода за 
обувью из разного материала  с опорой
на картинный- план)

118 Приобретение и 
хранение обуви 
(правила, 
способы).

1 14.03 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:-основные правила
ухода за обувью;- материал, из 
которого изготавливают обувь: кожа, 
резина, войлок;-особенности ухода за 
обувью из разных материалов;Должны
уметь:-различать материал ,из 
которого изготовлена данная обувь 
( кожа, резина, войлок);- рассказывать 
правила ухода за обувью из разного 
материала  с опорой   на картинный- 
план)

119 Сезонная обувь: 
летняя, зимняя, 
демисезонная. 
Обувь по 
назначению: 
спортивная, 
домашняя, 
выходная, 
рабочая.

2 15.03

18.03

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:- знать 
классификацию обуви: летняя, зимняя,
демисезонная. Обувь по назначению: 
спортивная, домашняя, выходная, 
рабочая.

120 Уход за обувью. 1 19.03 Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:

 -с помощью учителя знать
-правила ухода за обувью;
- приспособления и средства ухода за 
обувью: сушилки, щётки, крем, 
обувная ложка;
Должны уметь:
-составлять устный рассказ по 
вопросам «Как правильно  ухаживать 
за обувью»;

121 Профессии 
людей, 
создающих обувь.

2 20.03

21.03

Практические упражнения и задания 
на развитие знаний:

-правила ухода за обувью;



- приспособления и средства ухода за 
обувью: сушилки, щётки, крем, 
обувная ложка;
Должны уметь:
-применять полученные знания по 
уходу за обувью;

122 Итоговое занятие.
Диагностика

1 22.03 Закрепление полученных знаний при 
повторении изученного материала. 
Упражненияна активное употребление
жестов, сигнальных карточек, 
картинок, пиктограмм для обращения 
ко взрослому, сверстникам и 
употребления их  по теме.

IV четверть-39 часов
123-
124

Белье, его виды и 
назначение ( 22 ч)

2 01.04
02.04

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

125-
126

Белье, его виды и 
назначение: 
постельное,

2 03.04
04.04

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

127-
128

Белье, его виды и 
назначение:  
кухонное

2 05.04
08.04

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,



пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

129-
130.

Белье, его виды и
назначение:
нательное.

2 09.04
10.04

Формирование навыков и умений 
выполнять работу с помощью учителя. 
Формировать умения использовать 
опоры – подсказки для ответов  на 
поставленные вопросы; (при 
необходимости- выполнение работы 
индивидуально с учителем). 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

135-
136.

Стирка  белья:
ручная.

2 11.04

12.04

Упражнения и задания на развитие 
умений полоскать, сушить и утюжить 
белье и умение планировать 
деятельность с помощью учителя; 
стирка белья вручную. Упражнения  на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  и 
употребления их по теме.

137 Практическая
работа
№16«Стирка
белья: ручная.

1 15.04 Упражнения и задания на развитие 
умений полоскать, сушить и утюжить 
белье и умение планировать 
деятельность с помощью учителя; 
стирка белья вручную. Упражнения  на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  и 
употребления их по теме.

138-
141.

Стирка  белья:
машинная.

3 16.04

17.04

18.04

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний:

- внешний вид (простые части) 
стиральной машины: панель управления
бункер дозатора моющих средств, 
дверца загрузочного люка,  барабан;



-значки на панели стиральной машины: 
включит/выключит, температура, 
отжим, блокировка, пуск/пауза;

142-
144.

Моющие
средства  для
белья.

3 19.04

22.04

23.04

Упражнения и задания на развитие 
умений планировать деятельность с 
помощью учителя; стирка белья в 
стиральной машине

-понятия: ярлык, этикетка, инструкция; 
-значки: стирка, отжим, сушка. 
Упражнения  на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

145-
148.

Правила  сушения
белья.

2 24.04

25.04

Упражнения и задания на развитие 
умений полоскать, сушить и утюжить 
белье и умение планировать 
деятельность с помощью учителя; 
стирка белья в стиральной машине. 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  и 
употребления их по теме.

149. Техника
безопасности  при
работе с утюгом.

1 26.04 Упражнения и задания на развитие 
умений тюжить белье и умение 
планировать деятельность с помощью 
учителя. Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
и употребления их по теме.

150-
151

Глажение,
правила работы с
утюгом.

2 27.04

06.05

Упражнения и задания на развитие 
умений утюжить белье и умение 
планировать деятельность с помощью 
учителя. Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
и употребления их по теме.

152-
153.

Уход  за
жилищем(13ч.)

2 07.05
08.05

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о комнатных 



Комнатные
цветы.

растениях:
-части комнатных растений;
-узнавать и называть уже знакомые 
комнатные растения: герань,  
традесканция, кактус, Упражнения  на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

154-
156.

Уход  за
комнатными
цветами.

3 13.05

14.05

15.05

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о требовании 
размещению растений. Упражнения  на 
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и  
употребления их по теме.

157-
160.

Рассада  цветов
для клумб. 

4 16.05

17.05

20.05

21.05

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний по уходу за цветочной 
рассадой и под контролем учителя 
ухаживать за цветочной рассадой; 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

161-
163.

Уход за рассадой 3 22.05
23.05
24.05

Практические задания и упражнения на 
развитие: 
-основных правил полива  и увлажнения
почвы комнатных растений с  
умеренным режимом полива;
-требования к  температуре и качеству 
воды:
-правильно применять приёмы полива 
комнатных растений;
-подготавливать   воду для полива и 
опрыскивания растений; Упражнения на
активное употребление жестов, 
сигнальных карточек, картинок, 
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

164. Практическая
работа №17«Уход
за рассадой»

1 27.05 Практические задания и упражнения на 
развитие: 
-основных правил полива  и увлажнения



почвы комнатных растений с  
умеренным режимом полива;
-требования к  температуре и качеству 
воды:
-правильно применять приёмы полива 
комнатных растений;
-подготавливать   воду для полива и 
опрыскивания растений;

165-
168.

Уборка
территории(4ч.)
Уборка
территории
(подметание,
уборка  мусора  в
отведенные
места)

3 28.05

29.05

30.05

Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о правилах техники 
безопасности с граблями, вскапывание 
почвы, разравнивание грядок 
граблями.Упражнения  на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их  по теме.

169. Практическая
работа
№18«Подметание
, уборка мусора в
отведенные
места»

1 31.05 Практические упражнения и задания на 
развитие знаний о правилах техники 
безопасности с метлой и 
граблями.Упражнения на активное 
употребление жестов, сигнальных 
карточек, картинок, пиктограмм для 
обращения ко взрослому, сверстникам и
употребления их  по теме.

170. Итоговое занятие.
Диагностика.

1 31.05 Закрепление полученных знаний при 
повторении изученного материала. 
Упражнения на активное употребление 
жестов, сигнальных карточек, картинок,
пиктограмм для обращения ко 
взрослому, сверстникам и употребления
их  по теме.

      Всего 170 часов

Материально-техническое оснащение 

1. дидактический  материал  :  изображения  (картинки,  фото,  пиктограммы)  предметов

посуды,  кухонной  мебели,  продуктов  питания,  уборочного  инвентаря,  бытовой

техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с



изучаемыми  темами  учебной  программы;  изображения  алгоритмов  рецептуры  и

приготовления блюд, стирки белья и др.

2. Оборудование  : кухонная мебель, кухонная посуда (кастрюли, сковороды, чайники,

тарелки,  ложки,  ножи,  вилки,  кружки и др.),  предметы для украшения  интерьера

(ваза,  подсвечник,  скатерть  и  др.),  стиральная  машина,  тазики,  бытовая  техника

(чайник  электрический,  пылесос),  уборочный  инвентарь  (тяпки,  лопаты,  грабли),

тачки, 



Приложение

Контрольно-измерительные материалы.

Задание Инструкция Примечание 

Различение кухонного 

инвентаря 

Цель: оценить умение 
различать предметы посуды 
для сервировки стола, 
приготовления пищи, 
кухонные принадлежности

«Покажи тарелку (стакан, кружку, 
ложку, вилку, нож, кастрюлю, 
сковороду, чайник,)» / «Найди 
тарелку (стакан, кружку, ложку, 
вилку, нож, кастрюлю, сковороду, 
чайник)» /  «Где тарелка (стакан,  
кружка,  ложка,  вилка, нож, 
кастрюля, сковорода, чайник)?» / 
«Посмотри на тарелку (стакан, 
кружку, ложку, вилку, нож, 
кастрюлю, сковороду, чайник)». Если
ребенок владеет вербальной речью, 
педагог показывает поочередно на 
предмет посуды (изображение 
предмета посуды) и предъявляет 
речевую инструкцию: «Назови» / 
«Покажи посуду, из которой едят» / 
«Найди посуду, из которой едят» / 
«Где посуда, из которой едят» / 
«Посмотри на посуду, из которой 
едят». Если ребенок владеет 
вербальной речью, педагог 
предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови посуду, из которой едят». 
«Чтоэто?».

Различение чистой и грязной  
посуды, очищение остатковпищи  с 
посуды
Цель: оценить умение различать 
чистую и грязную посуду, очищать 
остатки

 Педагог привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Покажи 
(покажи и назови) специальные 
приспособления для мытья и чистки 
посуды».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением назначения 
моющих средств и специальных 
приспособлений для мытья и чистки 
посуды, привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение):  «Покажи 
(назови) назначение моющих средств», 
«Покажи (покажи и назови) назначение 
специальных приспособлений для мытья и 
чистки посуды».

Мытье посуды
Цель: оценить умение мыть и 
вытирать посуду

Ребенок сидит (стоит) рядом с раковиной. 
Педагог находится рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 



пробку для закрывания сливного отверстия 
раковины, жидкое моющее средство с 
дозатором, поролоновую губку, 2 
вафельных олотенца (одно из них 
расстилает на столе), набор грязной посуды
(тарелка, кружка, ложка, вилка), 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Вымой и 
вытри посуду».

Обращение с бытовыми приборами
Цель: оценить умение обращаться с 
бытовыми приборами

Ребенок сидит за столом. Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением электробытовых 
приборов (микроволновая печь, блендер, 
электрический чайник, миксер), привлекает
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Найди 
микроволновую печь (блендер, 
электрический чайник, миксер) / «Покажи 
микроволновую печь (блендер, 
электрический чайник, миксер)» / «Где 
микроволновая печь (блендер, 
электрический чайник, миксер)?» / 
«Посмотри на микроволновую печь 
(блендер, электрический чайник, миксер)». 
Если ребенок владеет вербальной речью, 
педагог показывает поочередно картинки с 
изображением электробытовых приборов и 
предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови, что это».
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением назначения 
электробытовых приборов, привлекает 
внимание ребенка, показывает поочередно 
картинки с изображением электробытовых 
приборов и предъявляет 
речевуюинструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Найди, для 
чего нужна микроволновая печь (блендер, 
электрический чайник, миксер)» / «Покажи,
для чего нужна микроволновая печь 
(блендер, электрический чайник, миксер)» /
«Посмотри, 
для чего нужна микроволновая печь 
(блендер, электрический чайник, миксер)». 
Если ребенок владеет вербальной речью, 
педагог показывает поочередно картинки с 
изображением электробытовых приборов и 
предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови, для чего нужна микроволновая 



печь (блендер, электрический чайник, 
миксер)».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением правил техники 
безопасности при пользовании 
электробытовых приборов, привлекает 
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение):  
«Найди, как (что) можно (нужно) делать».
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
карточки с изображением действий при 
работе с одним бытовым прибором, 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Составь 
последовательность работы с 
электрическим чайником (блендером, 
микроволновой печью, миксером)».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
электрический чайник, привлекает 
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение):  
«Согрей чайник» / «Вскипяти воду в 
чайнике».
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
блендер, тарелку с продуктом, который 
можно измельчить, привлекает внимание 
ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение): 
«Измельчи продукт (название продукта) с 
помощью блендера».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
миксер, сырое яйцо, привлекает 
вниманиеребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение):  
«Взбей яйцо миксером».
 Педагог ставит на стол перед ребенком 
микроволновую печь, тарелку с 
приготовленным блюдом, привлекает 
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение): 
«Подогрей еду».

Накрывание на стол
Цель: оценить умение сервировать 
стол

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком.
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
скатерть, предметы посуды (4 тарелки, 4 
стакана), столовые приборы (4 ножа, 4 
вилки), салфетки, солонку, вазу, 
привлекает внимание ребенка, указывает на
стол для сервировки и предъявляет 
речевую инструкцию (графическое 
изображение): «Накрой стол».



Знание правил гигиены при 
приготовлении пищи
Цель: оценить знание правил гигиены
при приготовлении пищи

Ребенок сидит за столом. Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.
7)  Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением правил гигиены 
при приготовлении пищи, привлекает 
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Найди, что 
нужно соблюдать при приготовлении 
пищи» / «Покажи, что нужно соблюдать 
при приготовлении пищи». Если 
ребенок владеет вербальной речью, педагог
предъявляет речевую инструкцию:  
«Скажи, какие правила нужно соблюдать 
при приготовлении пищи».

Выбор продуктов и инвентаря, 
необходимого для приготовления 
блюда
Цель: оценить умение выбирать 
продукты и инвентарь для 
приготовления бутерброда с маслом 
и сыром и яичницы

Ребенок сидит за столом. Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением продуктов 
(батон, масло, сыр, яйца, соль, 
растительное масло, колбаса, свекла), 
привлекает внимание ебенка и предъявляет
речевую инструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Выбери 
продукты для приготовления бутерброда с 
маслом и сыром (яичницы)». Если ребенок 
владеет вербальной речью, педагог 
предъявляет речевую инструкцию:  
«Назови продукты, которые нужны для 
приготовления бутерброда с маслом и 
сыром (яичницы)».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением предметов 
посуды (тарелка, ложка, кастрюля, 
сковорода, заварочный чайник) и 
кухонного инвентаря (лопатка, венчик, 
нож, разделочная доска, безопасный нож, 
половник), привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию, 
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Выбери инвентарь для 
приготовления бутерброда с маслом и 
сыром (яичницы)». Если ребенок владеет 
вербальной речью, педагог предъявляет 
речевуюинструкцию:  «Назови кухонный 
инвентарь, который нужен 
дляприготовления бутерброда с маслом и 
сыром (яичницы)».

Обработка продуктов
Цель: оценить умение мыть 
продукты, чистить овощи, нарезать 
продукт кольцами, 

Ребенок сидит за столом. Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
огурец, нож, разделочную доску, 



полукольцами и натирать на терке овощечистку, терку, емкость для очистков, 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию, 
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Вымой огурец и очисти 
его».
Педагог привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию, 
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Разрежь огурец пополам 
(на две части)».
Педагог кладет перед ребенком половину 
огурца и предъявляет речевую инструкцию,
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Нарежь огурец кольцами 
(полукольцами)».
Педагог кладет перед ребенком половину 
огурца и предъявляет речевую инструкцию,
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Натри огурец на терке».

Варка продукта
Цель: оценить умение варить яйца Ребенок сидит за столом на учебной кухне. 

Педагог сидит (стоит) рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
сырое яйцо, кастрюлю, ложку с длинной 
ручкой, тарелку, привлекает внимание 
ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Свари яйцо».

Уборка с поверхности стола мусора, 
вытирание поверхности стола
Цель: оценить умение убирать мусор 
со стола, вытирать поверхность стола

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком. В помещении стоит стол
с остатками еды и мусора.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
щетку с ручкой, 2 тряпки, ставит емкость 
для мусора и таз с теплой водой, 
привлекает внимание ребенка, указывает на
стол с остатками еды и мусора и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Вытри стол» /
«Убери со стола».

Мытье поверхностей мебели
Цель: оценить умение мыть 
поверхности мебели

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
таз, моющее средство с дозатором, 2 
тряпки, привлекает внимание ребенка к 
полке с предметами интерьера (ваза, рамка 
с фотографией,статуэтка, книга) и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Вытри 
полку».При необходимости педагог 
ориентирует ребенка на наглядно 
представленный алгоритм действий 



(фотографии, цветные картинки или 
пиктограммы).

Подметание пола
Цель: оценить умение подметать пол

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком. На полу крупный и 
мелкий мусор.
 Педагог достает совок, веник (щетку с 
длинной ручкой или швабру), привлекает 
внимание ребенка к мусору на полу и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Подмети 
пол».
При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 
картинки или пиктограммы).

Различение основных частей 
пылесоса и подготовка пылесоса к 
работе
Цель: оценить умение различать 
основные части пылесоса (кнопки 
(включение/выключение 
пылесоса, уборка шнура), регулятор 
мощности, съёмные детали (щётки-
насадки, труба, мешок 
для сбора мусора))

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком.
 Педагог привлекает внимание ребенка, 
указывает на пылесос (или предъявляет 
картинку с изображением пылесоса), и 
предъявляет речевую инструкцию, 
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Покажи кнопку 
включения/выключения пылесоса (кнопку 
уборки шнура, регулятор мощности, 
съёмные детали - щётки-насадки, труба, 
мешок для сбора мусора)» / «Найди кнопку
включения/выключения пылесоса (кнопку 
уборки 
шнура, регулятор мощности, съёмные 
детали - щётки-насадки, труба, мешок для 
сбора мусора)»  / « Где кнопка 
включения/выключения пылесоса (кнопка 
уборки шнура, регулятор мощности, 
съёмные детали - щётки-насадки, труба, 
мешок для сбора мусора)?». Если ребенок 
владеет вербальной речью, педагог 
указывает поочередно на части пылесоса 
(показывает поочередно картинки с 
изображением частей пылесоса) и 
предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови» / «Что это?».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением назначения 
частей пылесоса, привлекает внимание 
ребенка, поочередно указывает на части 
пылесоса (показывает изображение частей 
пылесоса) и предъявляет речевую 
инструкцию: «Найди, для чего это нужно» /
«Покажи, для чего это нужно».
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
разобранный пылесос (съемные части 



пылесоса), привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию: «Собери
пылесос» / «Подготовь пылесос к работе».
 При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 
картинки или пиктограммы).

Уборка бытового мусора на улице
Цель: оценить умение убирать 
бытовой мусор на улице

Ребенок стоит на территории школьного 
двора. Педагог находится рядом с 
ребенком.
 Педагог дает ребенку перчатки, ведро для 
мусора, привлекает внимание ребенка к 
обозначенному участку уборки и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Собери 
мусор» / «Убери мусор».

Подметание территории
Цель: оценить умение подметать 
территорию

Ребенок стоит на территории школьного 
двора. Педагог находится рядом с 
ребенком.
 Педагог дает ребенку перчатки и метлу, 
привлекает внимание ребенка к 
обозначенному участку уборки и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Подмети».

Сгребание листьев и травы
Цель: оценить умение сгребать листья
и траву

Ребенок стоит на территории школьного 
двора. Педагог находится рядом с 
ребенком.
 Педагог дает ребенку перчатки, грабли, 
ведро для мусора, привлекает внимание 
ребенка к обозначенному участку уборки и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Убери 
листья».

Уборка снега
Цель: оценить умение убирать снег: 
сгребать и перебрасывать снег

Ребенок стоит на территории школьного 
двора (заасфальтированная дорога). 
Педагог находится рядом с ребенком.
 Педагог дает ребенку перчатки, лопату для
уборки снега, привлекает внимание ребенка
к обозначенному участку уборки и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Очисти 
дорогу от снега».

Уход за уборочным инвентарем
Цель: оценить умение ухаживать за 
уборочным инвентарем

Ребенок стоит в хозяйственной (ванной) 
комнате. Педагог находится рядом с 
ребенком.
 Педагог кладет на стол перчатки, тряпки, 
дает ребенку лопату с остатками снега и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Почисти 
лопату».

Сортировка белья по назначению, по 
цвету, по составу ткани

Ребенок сидит (стоит). Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.



Цель:  оценить умение  сортировать  
белье  по  назначению  (постельное,  
кухонное  белье,  одежда), 
по  цвету  (белое  и  цветное  белье),  
набор  белья  из  шерстяной,  
шелковой  и  хлопчатобумажной 
ткани

 Педагог кладет на стол перед ребенком 
набор одежды, кухонного и постельного 
белья, привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Рассортируй 
(разложи) белье по назначению».
  Педагог кладет на стол перед ребенком 
эталоны цвета (белое, цветное, темное), 
набор одежды, кухонного и постельного 
белья, привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение):  «Рассортируй 
(разложи) белье по цвету».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
эталоны образцов ткани (шерстяной, 
шелковой, хлопчатобумажной ткани), 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляетречевую инструкцию 
(графическое изображение):  «Рассортируй 
(разложи) белье по видам ткани».

Различение чистящих средств
Цель:  оценить умение различать 
чистящие средства для обуви,  мытья 
посуды,  пола, зеркальных 
поверхностей, сантехники

Ребенок сидит (стоит). Педагог сидит 
(стоит) рядом с ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
чистящие средства для мытья посуды, пола,
обуви, зеркальных  поверхностей,  
сантехники,  или  картинки  с  
изображением  чистящих  средств для  
мытья  посуды,  пола,  обуви,  зеркальных  
поверхностей,  сантехники;  картинки  с 
изображением назначения чистящих 
средств  (объектов для чистки),  привлекает
внимание 
ребенка,  и  предъявляет  речевую  
инструкцию  (графическое  изображение):  
«Рассортируй (разложи) чистящие средства
по назначению».

Ручная стирка
Цель: оценить умение стирать руками

Ребенок сидит (стоит) в ванной комнате 
(прачечной). Педагог находится рядом с 
ребенком.
 Педагог кладет на стол перед ребенком таз
(с меткой), кухонное полотенце, 
стиральный порошок, моющее средство 
для мытья посуды, мерную емкость, ставит 
рядом со столом сушилку для белья, 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение):  «Постирай 
полотенце».При необходимости педагог 
ориентирует ребенка на наглядно 
представленный алгоритм действий 
(фотографии, цветные картинки или 
пиктограммы).



Различение составных частей 
стиральной машины
Цель: оценить умение различать 
составные части стиральной машины 
(отделение для загрузки 
белья, контейнер для засыпания 
порошка, панель с кнопками запуска 
машины и регуляторами 
температуры и продолжительности 
стирки)

Ребенок сидит (стоит) в ванной комнате 
(прачечной) рядом со стиральной машиной.
Педагог находится рядом с ребенком.
Педагог привлекает внимание ребенка, 
указывает на стиральную машину (или 
предъявляет картинку с изображением 
стиральной машины), и предъявляет 
речевую инструкцию, понятную ребенку 
(графическое изображение): «Покажи 
отделение для загрузки белья ( контейнер 
для засыпания порошка, панель с кнопками
запуска машины и регуляторами 
температуры и продолжительности 
стирки)» / «Найди отделение для загрузки 
белья (контейнер для засыпания порошка, 
панель с кнопками запуска машины и 
регуляторами температуры и 
продолжительности стирки)»  / «Где 
отделение для загрузки белья (контейнер 
для засыпания порошка, панель с кнопками
запуска машины и регуляторами 
температуры ипродолжительности 
стирки)?». Если ребенок владеет 
вербальной речью, педагог указывает 
поочередно на части стиральной машины 
(показывает поочередно картинки с 
изображением частей стиральной машины) 
и предъявляет речевую инструкцию: 
«Назови» / «Что это?».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением назначения 
частей стиральной машины, привлекает 
внимание ребенка, поочередно указывает 
на части стиральной машины (показывает 
изображение частей стиральной машины) и
предъявляет речевую инструкцию: «Найди,
для чего это нужно» / «Покажи, для чего 
это нужно».

Машинная стирка
Цель: оценить умение стирать белье в
стиральной машине

Ребенок сидит (стоит) в ванной комнате 
(прачечной) рядом со стиральной машиной.
Педагог стоит рядом с ребенком.
Педагог кладет на стол перед ребенком таз 
с бельем для стирки, стиральный порошок, 
мерную емкость для отмеривания 
количества стирального порошка, 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение):  «Постирай 
белье в стиральной машине».
При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 



картинки или пиктограммы).
Мытье и сушка стиральной машины
Цель: оценить умение мыть и 
вытирать стиральную машину после 
стирки

Ребенок сидит (стоит) в ванной комнате 
(прачечной) рядом со стиральной машиной.
Педагог стоит рядом с ребенком. На столе 
перед ребенком лежат тряпки.
Педагог привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Помой и 
вытри машину».
При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 
картинки или пиктограммы).

Различение составных частей утюга
Цель: оценить умение различать 
составные части утюга (подошва 
утюга, шнур, регулятор 
температуры, клавиша 
пульверизатора)

Ребенок сидит (стоит). Педагог находится 
рядом с ребенком.
 Педагог ставит на стол утюг (или 
предъявляет картинку с изображением 
утюга), привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию, 
понятную ребенку (графическое 
изображение): «Покажи подошву утюга 
(шнур, регулятор температуры, клавишу 
пульверизатора)» / «Найди подошву утюга 
(шнур, регулятор температуры, клавишу 
пульверизатора)» / «Где подошва утюга 
(шнур, регулятор температуры, клавиша 
пульверизатора)?». Если ребенок владеет 
вербальной речью, педагог указывает 
поочередно на части утюга (показывает 
поочередно картинки с изображением 
частей утюга) и предъявляет речевую 
инструкцию: «Назови» / «Что это?».
 Педагог кладет на стол перед ребенком 
картинки с изображением назначения 
частей утюга, привлекает внимание 
ребенка, поочередно указывает на части 
утюга (показывает изображение частей 
утюга) и предъявляет речевую инструкцию:
«Найди, для чего это нужно» / «Покажи, 
для чего это нужно».

Глажение белья
Цель: оценить умение гладить белье

Ребенок сидит (стоит) в комнате. Педагог 
находится рядом с ребенком.
Педагог приносит гладильную доску, 
кладет на стол перед ребенком утюг, 
шерстяные спортивные брюки, привлекает 
внимание ребенка и предъявляет речевую 
инструкцию (графическое изображение): 
«Погладь брюки».
При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 
картинки или пиктограммы).



Складывание вещей Цель: оценить 
умение складывать белье, предметы 
одежды

Ребенок сидит (стоит) в комнате. Педагог 
находится рядом с ребенком.
Педагог кладет на стол перед ребенком 
банное полотенце (брюки, джемпер), 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Сложи 
полотенце (брюки, джемпер)».

Чистка одежды, вывешивание 
одежды на «плечики»
Цель: оценить умение чистить 
одежду, вывешивать на «плечики»

Ребенок сидит (стоит) в комнате. Педагог 
находится рядом с ребенком.
Педагог кладет на стол перед ребенком 
«плечики», пиджак, щетку с липкой 
поверхностью (с  ручкой),  привлекает  
внимание  ребенка  и  предъявляет  
речевую  инструкцию (графическое 
изображение): «Почисти пиджак и повесь 
на «плечики».

Мытье обуви
Цель: оценить умение мыть обувь

Ребенок сидит (стоит) в комнате (ванной 
комнате). Педагог находится рядом с 
ребенком.
Педагог кладет на стол перед ребенком 2 
тряпки, приносит грязные ботинки, 
привлекает внимание ребенка и 
предъявляет речевую инструкцию 
(графическое изображение): «Помой 
ботинки».
При необходимости педагог ориентирует 
ребенка на наглядно представленный 
алгоритм действий (фотографии, цветные 
картинки или пиктограммы).

 Чистка обуви
Цель: оценить умение чистить обувь

Ребенок сидит (стоит) в комнате (ванной 
комнате)При необходимости педагог 
ориентирует ребенка на наглядно 
представленный алгоритм 
действий (фотографии, цветные картинки 
или пиктограммы).
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